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PURE TIEFENENTSPANNUNG

Gonnen Sie lhrem Korper eine Auszeit vom Alltag.
Eine Massage wirkt ganzheitlich auf Kérper, Geist & Seele

und aktiviert so kérpereigene Energiequellen.

Sie gibt lhrer Haut Spannkraft und Elastizitat zurick.
Muskulatur und Bindegewebe werden gelockert und

entspannt.

il el doe uns @ooas gibl:



.

MASSAGEN

Rickenmassage ........... ...l 40,-€
FuBzonenmassage .......................... 40,-€
Schropfen (Aufsetzen). ....................... 25,-€
Schrépftkopfmassage. .................... ... 35,-€
Hals-Nacken-Massage . ..................... 39,-€
Kopf- & Gesichtsmassage ................... 40,- €
Fango- & Rickenmassage ................... 60,- €
FuBB- & Beinmassage......................... 50,-€
Ganzkérpermassage. ........ooveeiiiiiin... 79,-€
Klangschalenmassage ...................... 75,-€

Hot-Stone-Massage. ...t 135,- €



ZUCKERSUSSE VAKUUM - MASSAGEN

Zuckermassage (fitnessférdernd) ......... 39,-€
Sanfte Vakuum-Massage mit Zuckergel, stimuliert die
Mikrozirkulation und aktiviert den Haut- und Muskelstoff-
wechsel.

ca. 30 Verwohnminuten

Arabische Massage™* (aktivierend) ........ 65,-€
Genieflen Sie den Duft des nahéstlichen Kaffees auf der
Haut. Das Koffein wirkt anregend und stimmungsaufhellend.

ca. 60 Verwohnminuten

* Diese Behandlungen beinhalten eine Ruhepackung.



ZUCKERSUSSE VAKUUM - MASSAGEN

Algenaktivmassage* (Zucker & Algen) .... 65,-€
Die mit der eiweif3reichsten Alge der Erde ausgefihrte
Massage kraftigt den Kérper und starkt das Immunsystem.

ca. 60 Verwohnminuten

Sweet-Salt-Massage* (ausbalancierend) .. 65,-€
Tiefenmassage, die den Kérper ausbalanciert, |6st die
Uberverhornung, regt den Stoffwechsel an und transportiert
Wassereinlagerungen ab.

ca. 60 Verwohnminuten

* Diese Behandlungen beinhalten eine Ruhepackung.



BADER & PEELINGS & PACKUNGEN

Lassen Sie den Alltag hinter sich und entspannen Sie in der

Unterwasser-Massage-Wanne.

Wir sorgen dafir, dass Sie sich in lhrer Haut rundum wohl-
fihlen. Ein angenehmes Bad mit wertvollen Olen bedeutet

Entspannung pur.

Unsere Peelings & Packungen pflegen und straffen lhre
Haut. GenieBBen Sie die Behandlung und erfreuen Sie sich

am seidig-gldnzenden Ergebnis.



:

BADER

Ol-Aroma-Meersalzbad. . ................. 39,-€
Thalasso-Algenbad. ................... ... 39,-€
Cleopatrabad .......... ... .. ... ... ...... 39,-€
Heilkreidebad ........... ... ... ... ... .... 39,-€
Basenbad.......... ... .. ... L, 39,-€
PEELINGS

Ol-Aroma-Meersalz-Peeling . .............. 30,-€



PACKUNGEN

Fangopackung ....... ... ... ... ... ... 25,-€
Moorpackung ....... ..., 40,- €
Rugener Heilkreidepackung ............... 40,- €
Algen-Entschlackungspackung ............. 40,- €

Cleopatrapackung ....................... 40,- €



WELLNESS - ARRANGEMENTS

Meeresrauschen .............ccovvve... 99,-€

Kopf- und Gesichtsmassage, entschlackende Algenpackung,
Bad in unserer Unterwasser-Massagewanne

ca. 90 Verwohnminuten

Kleiner Frischmacher .................... 95,-€

Peeling — Hals- & Nackenmassage - Fuf3zonenmassage
ca. 90 Verwdéhnminuten



WELLNESS - ARRANGEMENTS

Schén wie Cleopatra .........ccocvne.... 125,- €
Cleopatrapackung, Hals- & Nackenmassage, Basic-Power-
Beauty Innovationskosmetik

ca. 120 Verwéhnminuten

Strandgeflister ......................... 129,- €

Ol-Aroma-Meersalzbad, wérmende Packung lhrer Wahl im
Softpack (Moor, Algen, Rigener Heilkreide oder Cleopatra),
Ganzkérpermassage

ca. 120 Verwéhnminuten



RENDEZVOUS DER SINNE - ARRANGEMENT

Diese Behandlung regt die Mikrozirkulation und damit den
Hautstoffwechsel an, 16st Zellverklebungen und versorgt die
Haut mit essentiellen biologischen Ndhrstoffen.

- Reinigungsmassage

- Zucker-Zuptmassage zur aktiven Anregung

- Rosenwasserkompresse fir Hals & Dekolleté

- Ausreinigen der Unreinheiten und auf Wunsch Augen-
brauenkorrektur

- Gesichtsmaske gemischt mit einem BlGtenwasser, gibt der
Haut Mineralstoffe und Spurenelemente

- Gesichts-, Hals-, Dekolletémassage

* Abschlusspflege und auf Wunsch Mineral Make-up

Daver ca. 70 Minuten 79,-€



LADIES DAY

Ausgleichendes Ganzkérperpeeling
Dieses bewirkt, dass Unreinheiten und abgestorbene Hautzellen
entfernt werden und die Haut eine sanfte Tiefenreinigung erhalt.
Das Hautbild wird verfeinert und wirkt seidenweich.

Ganzkérpermassage
Mit unseren hochwertigen Olen.

Phyris — Exclusiv-Power-Beauty Innovation
Genief3en Sie dieses einzigartige 3-Phasen-Konzept mit einer beson-
deren und auBergewdhnlichen Behandlung durch Spezialtechnik for

lhr individuelles Schénsein.

ca.3Verwdhnstunden ..........cciiiiiiininnnnn 175,- €



WELLNESS - HINWEISE

Vor der Behandlung

Um eine maximale Wirkung zu erzielen, ist es notwendig, dass Sie
lhren Therapeuten vor der Behandlung Uber lhre individuellen
Winsche, Ziele und gesundheitlichen Besonderheiten (Diabetes,
Bluthochdruck, Medikamente u. a.) informieren.

Wdéhrend der Behandlung

machen Sie lhren Therapeuten auf alle Unannehmlichkeiten wahrend
der Behandlung aufmerksam.

Bei den Massagen

ist eine ca. 5-minitige Ruhepause inbegriffen.
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WELLNESS - HINWEISE

Gesichtsbehandlung bei Herren

Wir bitten Sie, frisch rasiert zu lhrer individuellen Behandlung zu
erscheinen, weil lhre Haut damit die Maoglichkeit hat, unsere
hochwertigen Produkte optimal wirken zu lassen.

Termine verschieben und absagen

Wir bitten Sie, sich 5 Minuten vor Behandlungsbeginn an der
Rezeption im Spa-Bereich einzufinden. Bei Verspatungen verkirzt sich
lhre Behandlungszeit wegen nachfolgender Termine automatisch.
Eine kostenfreie Stornierung jeder Anwendung ist bis zu 24 Stunden
vor Leistungserbringung wdhrend unserer Geschaftszeiten méglich.
Wird nicht innerhalb von 24 Stunden storniert, berechnen wir 80 %
Stornierungskosten.

Termine
Vereinbaren Sie lhren Wunschtermin bitte persénlich an der Rezeption

oder telefonisch unter 038293-848-0, téaglich von 10.00 — 20.00 Uhr.
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B105 Rostock  A19
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AM WESTSTRAND

Aparthotel Am Weststrand GmbH

Ostseeallee 38 - 18225 Ostseebad Kihlungsborn
Tel.: +49 38293 848-0 - Fax: +49 38293 848-431

wellness@am-weststrand.de + www.am-weststrand.de



